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Меню для учашIихся

30 сентября 2а25

Завтрак( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Klta.ll
Було.lка сдобная 50 7,05 l6,80 2()9,00 0,04
Каша геркулесовая,NtолоtIная
вяfкая

200 1 -7о з1.9l 2 |6,30 0. lб

Llal.,i с ]\rO.пOкOп| }t ctlxal]oi\t 200 l,52 R q7 53,07 0.00
Ба,гоll Iltrlrезltой 50 з,7 5 25,10 Iз I ,00 0,06

Итого 500 20,11 83,33 609.37 0.26

()бед (пl.пiuцlll l,ie) lJ LI x()/l Ст-ть Бe.rlKrt Жиры У г"цев Ккал
(-'t,ll l o1ltlxtlll1,Ii.i с I,1)cItltili\.Irl 200/5 6,24 7"96 23,4l l60,t]2
)Klt ;r Ktle I,1,з l 1,1,1l ll ы ( t()/ l) ll tl 1,1 х I l"l \,,цrl tc ) 50/ l 50 l7,0l l8,47 52.7(l 437.54
огурцы свежие (доп.l,арнир) 35 0,25 0,91 0,67 [l,[i7
Haп1.1,1,olt l.r,r яб.поlt ll llJl{)пIrl 200 0.20 0,I0 l9.82 (l[J, l 2
Х.rlеб 1liкalltlii б0 3,96 0"72 23,76 I I8.80
Иr,оl,о 700 27,66 28.1 б l20.42 830,1 5
[Jсегlr l 200 l36,02 47,77 48"72 2()3.75 l4J9,52

Горячий завтDак (старшие) выход Ст-ть Белки )Itиры Углев Ккал
Жаркос lrз птltl11,I(l(}/|)Ilных гllулок)
( 50/200)

250 l в,lб l9,lB бв,20 50I ,92

оrурцr, свежие ( доп.гарнип) 60 о4) 1.56 l, |4 l5,2
tlaii с п{(),Il()lto},I ll caxa|)()1\l 200 l 52 l ]5 я ()? _5 3,07
Хлеб пшени.ll|ыli 20 l ,52 0, |6 9,84 47,00
Х.llеб ;lжalloii 20 l,]2 0,24 Jq) 39,60
14 I oI,tl 550 93,3l 22,94 22,49 96,02 656,79
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